Munkavédelmi oktatas

Dunaujvarosi Egyetem
hallgatoinak

oktatasa

W

2016.08.28. Kovacsné Adam Maria

munkaveédelmi mérnok



Munkavédelem szabalyozasa

2016.08.28.

Munkavedelmi Torvény

Vegrehajto rendeletek
eMunkabiztonsagi
eMunkaegeszsegugyi

eBiztonsagi Szabalyzatok

Munkaltato belso szabalyozasa
eMunkavédelmi Szabalyzat
eMunkakori tevekenyseg szabalyozasa

Kovacsné Adam Maria
munkaveédelmi mérnok



Dunaujvarosi Egyetem
Munkavedelmi Szabalyzata

= Munkavédelemmel kapcsolatos felelosségi és hataskorok
= Kockazatértékelés

= Alkalmazas munkavédelmi feltételei (orvosi vizsgalat;
oktatas)

= Egyéni védoeszkoz juttatas rendje

= Munkavégzésre vonatkozé munkavédelmi szabalyok

= Munkavédelmi uzembe helyezés; idoszakos felullvizsgalat

= Munka- és tizvédelmi ellendrzés

= Munkabalesetek és foglalkozasi megbetegedések
kivizsgalasa

= Elsésegélynyujtas szabalyai

Kovacsné Adam Maria
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Munkavallalok munkavedelmi
kotelezettségei 1.

= Munkaeszkozzel kapcsolatban

eRendeltetésszerl hasznalat
» Védoburkolatok
* Vészleallitok
*» Mozgast, folyamatot hatarolo berendezések

= Munkaterulettel kapcsolatban

= Munkavégzéssel kapcsolatban
oEIGirt magatartasi szabalyok betartasa
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Munkavallalok munkavedelmi
kotelezettsegei 2.

Egyéni vedoeszkozokkel kapcsolatban

eMunkaltato koteles folyamatosan biztositani
Megfeleld védelmi képessegl
Tanusitott

eMunkavallald koteles rendeltetésszeriien
hasznalni

K |
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Munkavallalok munkavedelmi

2016.08.28.

kotelezettséegei 3.

Az alkalmazas feltétele

Orvosi vizsgalattal kapcsolatban
oElOzetes alkalmassagi vizsgalat
#ld0szakos orvosi vizsgalat

Szukseges ismeretekkel kapcsolatban
sUjfelvételes munkavédelmi oktatas
+¢lsmetlodo munkavedelmi oktatas
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Munkavallalok munkaveédelmi
kotelezettsegel 4.

= Veszélyt jelento rendellenesseggel
kapcsolatban

e Jelenteni

oKepességenek megfeleléen beavatkozni
= Balesettel kapcsolatban

+Megelozni

e Jelenteni
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Baleset

= Baleset
eAkaratunktol fuggetlen
eHirtelen kovetkezik be
+KuUlsO hatas
o = Eljarasi szabalyok
'J eJelentés; bejelentés
eMinositése; kivizsgalasa
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Munkabaleset

= Szervezett munkavegzes
eMunkaviszony
o Tanuloi és hallgatdi jogviszony

= Munkabaleset
eMunkavégzés kozben ( gyakorlati kepzes)

eMunkaval osszeflggesben
* Munkahoz kapcsolodo kozlekedeés
* Tisztalkodas; étkezes
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Kézi anyagmozgatas

Anyagmozgatasi norma
oNO6k 20 kg

eFérfiak 50 kg

Veszelye: kéz/lab sérules
eoVeédelem: egyéni védbeszkoz
Artalma:gerinc probléma
eo\Veédelem: helyes testtartas
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, S, 10
munkaveédelmi mérnok



2016.08.28.

~ Villamossag
biztonsagtechnikaja

Erintés elleni védelem
Erintésvédelem

AramUtést befolyasolé tényezdk
eFeszultseg kulonbség

¢ldb

eAram Utja

#Bor felulet allapota
ElsOsegelynyujtas
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2016.08.28.

Artalmak

Szervezet egyoldalu igenybevetele
» Kényszertesthelyzet
« Ulés; allas; jaras
Fizikai artalmak
* Za|-rezges
* Sugarzas
* Klima
Vegyi artalom: por-vegyi anyag
Biologiai artalom: jarvanytgyi;fertézés
Pszichikai artalom: stressz; képernyd

Kovacsné Adam Maria
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12



Képernydés munka - Ulés

Artalom:

eMegtort testhelyzet — hasi szervek

eNyomasi tunetek — ulolap perem

¢lzmok elernyedése — keves mozgas

eEgyes izmok allando megfeszulese

¢ Gerinc porckorongok aszimmetrikus terhelése

” Hat terhelés valtozasa
‘ ‘M) Allas: 100%
=

~ Helyes Ulés: 140 %
Helytelen ulés: 200 %
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Hibas dlesmod

tarkofdjgs <&

Hibasan beallitott szék,

hibas Gléshelyzet

< tal magasra bedilitott
alsfelllet

< tal magasra beaéllitott
hattamia

& érintkezés hianya a
hattamiaval

S az uldfeitlet nem
teljes beliése

Rizikok es

Kévetkezmények

& a porckorongok
egyenetlen terhelése
az agyeékcsigolya
Kitamasztasanak
hianya miatt

> a felsétest sulya a ka-
rokra nehezedik

> fesziiltség és huzodas
a vall és hatizomzat-
ban

> izomhuzodas az also
és felsd labszarakban

2016.08.28.

< kards kihatasok az
emesztési, legzési és
keringési rendszerre

porckorong

A heiyteien Glésheilyzet
{gtrben Uiés) és a hosz-
szan tarto egyhelyben vaié
Olés (statikus Glés) kovet-
keztében a porckorongok
energia etlatadsa nem kie-
legit®. A.megnyulé porc-
kaorong magja nyomhatja a
gerincvelot és idegeket

(porckorongsérv)

Helyes ulésmagatartas

< dinamikus bilés

& dgyékoesigod)
tartomdny

< hattamla
rugderd

< gidrelaiet

i

e

e

< dilésmagassdag @

Helyes székbeallitas,

optimalis Gigsheilyzet-

< az Ulésmagassag bealli-
tasa akkor helyes ha az
also és felsd labszarak
altal bezart szég 90%%-os

< a hattamla magassagot
uagy allitsuk be, hogy az
agyeékesigolya megta-
masztasa minden liés-
helyzetben biztositott
legyen

< a hattamla rugoderdt test-
stiyhoz igazodva allitsuk

< ne fixaljuk a dinamikus
hattamlat

< hasznaljuk a teljes
Giofelaletet

Eredmény:

< az Agyékcesigolya allandé
megtamasztasaval eike-
rGljOk a hatfajdaimakat

< megeldzhetdk a nyak,
vall, hat, és labizom-
zati panaszok

Kovacsné Adam Maria
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< optimalian alakuinak az
izomzati, idegrendszeri,
hasi és porckorongi
feitételek

< a felsd és also test al-
tal bezart szdgnagy-
saggal elkeruljuk a
belsd szervekre nehe-
zedd nyomast

Pinorckorong

A helyesen beallitott szeék
és helyves {llésmagatartas
esetén egyenletes a
porckorongok terhelése
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2016.08.28.

Képernyos munka - Szem

Artalom
eMonitor magasan - keveset pislogunk
o Gyakori fokuszalas
+Kulonbozo fényerd
eKaprazas; tukrozés
#R0ssz kontraszt
Kovetkezmeény: fejfajas szédiilés

Veédelem:

emegfelel6 munkahely kialakitasa
& szemeszeti vizsgalat

Kovacsné Adam Maria
munkaveédelmi mérnok
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Javasolt szamitégépes munkahely elrendezés

» Allithaté magassagt
derektémla

- Kb. fuggbleges,
természetes S gdrbéji hat,
fuggbleges felkar, vizszintes. alkar,
vizszintes comb, fuggbleges labszar,
vizszintes vagy kissé dontott talp

- 20° nézésiirany (nyak + szem}

s Azonos tavolsagra mindaz,
amit nézni kell;
monitor +billentylizet? +papirok?

e Hely a csukié megtamasztasahoz,
esetleg kartédmla; billentylzet es eger
azonos magassagban

o Hely a labnak

2016.08.28.
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Képernyos munka - Véedelem

Védelem az ulés artalma ellen:

Helyes ulés tudatositasa

Megfelelé6 munkaszék biztositasa
Munkakozi szunetek: éranként 10 perc
Gyakori helyzetvaltoztatas a széken
Megfelel6 butorzat

Veédelem a képerny0s munka artalma ellen
Képernyo megfelelo helye

Képernyo megfelel6 beallitasa

Munkahely megfelelo megvilagitasa
Ergonomiai eszkozok alkalmazasa
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2016.08.28.

Stressz 1.

Hatasmechanizmusa

e Stressz hormon kerul a verbe
oGyorsul a szivritmus

+Megno a vernyomas
eMegfeszulnek az izmok
Tartos hatas
eKimerultseg,depresszio
+Gyomorfekeély, szivinfarktus
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2016.08.28.

Stressz 2.

= Kivalto okai

eFeladat- felel6segi korok tisztazatlansaga
¢ Tulzott vagy egyenetlen megterheles
oNem megfeleld kommunikacié — hi-tech

Kezelese

oEllazulas kepessegének elsajatitasa
eoFeszultségek csokkentese
eRekreacio felfrissulés

Kovacsné Adam Maria
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