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Munkavédelem szabalyozasa

2019.08.09.

Munkavedelmi Torvény

Vegrehajto rendeletek
eMunkabiztonsagi
eMunkaegeszsegugyi

eBiztonsagi Szabalyzatok

Munkaltatd belso szabalyozasa
eMunkavédelmi Szabalyzat
eMunkakori tevekenyseg szabalyozasa



Munkavédelem fogalma,
fo teruletei, jogforrasa

Munkavédelem:

a szervezett munkavégzésre vonatkozod biztonsagi és egészségiigyi kovetelmények megvaldsitasat szolgalo

torvenykezési, szervezési, intézményi eldirasok rendszere és mindezek végrehajtasa.

Szervezett munkavégzés: valamilyen jogviszony (munka-, hallgato-, kozszolgalati) keretében végzett munkavégzés. Munkavédelem f6 teriiletei

emunkabiztonsag és
Munkavédelem

*foglalkozas-egészségiigy

Munkaegészségligy Munkabiztonsag

|

Munkahigiéne Foglalkozas-egészségligy
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A munkavédelem teriiletén
kozremukodok

jogai, feladatai, kotelességei

Vonatkozo jogszabalyok (Mvt) részletezik mind az allam,
mind a munkaltaté és mind a munkavallalé jogait és
kotelezettségeit

Az allam

—_— T
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Allam feladatai

Mvt.13. § Az dllam feladata a munkavédelem iranyitasaval az dgazati és hatdsagi tevékenység ellatasaval  -szervei

utjan - a munkavédelem megszervezése @

+ jogalkotas
«+ ellenOrzes
«+ stratégia meghatarozasa
+ oktatas, neveles

«+ ¢venkénti attekintés
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A munkavédelem jogi hattere

Alaptorvény: A munkavédelmi feladatokat legmagasabb szinten az Alaptérvény
hatdrozza meg (XVII. cikk: Minden munkavallalénak joga van az egészségét,
biztonsagat és méltdsagat tiszteletben tarté munkafeltételekhez).

Munkavédelmi torvény (1993 évi XCIIl. T6érvény): Az alaptorvény rendelkezéseihez igazodva és
azzal 6sszhangban — allampolgarsagtol fuggetlenil biztositja a jogot a biztonsagos és egészséges
munkafeltételekhez mindazok szamara akik Magyarorszag teriletén munkat végeznek,
fliggetlenil a munkavégzés jogcimétdl. Munkavédelmi térvény rendeletei

Minden egyéb jogszabaly amely a munkavégzéssel 6sszefligg

(L=
Egyetem bels6 szabdalyzata, utasitasai ,

\A jog nem ismerete nem mentesit annak betartasa és kovetkezményei alol!
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Dunaujvarosi Egyetem
Munkavedelmi Szabalyzata

= Munkavédelemmel kapcsolatos felelosségi és hataskorok
= Kockazatértékelés

= Alkalmazas munkavédelmi feltételei (orvosi vizsgalat;
oktatas)

= Egyéni védoeszkoz juttatas rendje

= Munkavégzésre vonatkozé munkavédelmi szabalyok

= Munkavédelmi uzembe helyezés; idoszakos felullvizsgalat

= Munka- és tizvédelmi ellen6rzés

= Munkabalesetek és foglalkozasi megbetegedések
kivizsgalasa

= Elsésegélynyujtas szabalyai
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Hallgatok munkavedelmi
otelezettséegel 1.

= Munkaeszkozzel kapcsolatban

eRendeltetésszerl hasznalat
* VVédoburkolatok
* Vészleallitok
* Mozgast, folyamatot hatarolo berendezések

= Munkaterulettel kapcsolatban

= Munkavégzéssel kapcsolatban
oEIGirt magatartasi szabalyok betartasa
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Szervezett munkavégzés: a hallgatoi

jogviszonyban, a gyakorlati képzés soran.

Az egészséget nem veszélyezteto és biztonsagos munkavégzés
személyi feltételei:

Az iskolarendszer( oktatas, nevelés keretében a tanuldkat és a
hallgatokat meg kell ismertetni a biztonsagos életvitel, az egészséget
nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés alapvetd szabalyaival.

A HALLGATOK JOGAI ES KOTELEZETTSEGEI

A hallgato jogosult:

* az egészségét nem veszélyeztetd és biztonsagos munkafeltételekre, a
jogszabalyokban elGirt védbintézkedésekre;
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* az egészségét nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzéshez
el@irt ismeretek megszerzésére;

* a munkavégzéshez szukséges felszerelések, munka- és védbeszkozok
hasznalatara;

* a hallgatot nem érheti hatrany az egészséget nem veszélyeztets és
biztonsagos munkavégzés kovetelményeinek megvalositasa
éerdekében torténd eljarasaért, bejelentéseért.

A hallgato koteles (1):

* a foglalkozasokon, biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban
megjelenni;

a rendelkezésére bocsatott munkaeszk6z6k biztonsagos allapotardl,
lehetbségei szerint meggy6z8dni, azokat a rendeltetéstiknek
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* megfelel6en hasznalni, és tisztitasukrol a téle elvarhaté modon
gondoskodni;

* testi épséegéet nem veszélyeztetd 6ltozeket viselni;

* a munkaterileten fegyelmezetten viselkedni, ott rendet és tisztasagot
tartani, a munkavédelmi ismereteket elsajatitani, és azokat a
munkavégzés soran betartani;

A hallgato koteles (2)

* arészére eldirt orvosi, alkalmassagi vizsgalaton részt venni, a kotelezd
véddboltasokat beadatni;

* a veszélyt jelentd rendellenességet, lizemzavart jelenteni, intézkedésig
a téle elvarhaté médon azt megsziintetni, vagy a veszélyt csokkenteni;

» kozvetlen élet- vagy sulyos veszély észlelésénél a tevékenységet
haladéktalanul abbahagyni és a veszélyre a kornyezetében tartdézkodok
figyelmét felhivni;
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* a tevékenységet megtagadni, ha az sajat vagy masok életét, egészségét
vagy testi épségéet veszélyeztetné;

 balesetét, rosszullétét azonnal jelenteni, ha ebben egészségi allapota
akadalyozza, akkor azt, az esetet észlel§ tartozik megtenni;

e sérult tarsat els6segélyben részesiteni.

Az a hallgato, aki a munkavédelmi szabalyokat
megszegi, fegyelmi vétséget kovet el.

Az Egyetem és az oktatdk kotelezettségei (1)

 Biztonsagos munkavégzés személyi, targyi feltételrendszerének
biztositasa

* A munkavédelmi oktatast, valamennyi hallgato szamara a
tantervben kell el6irni, annal a tantargynal, amelyhez az
kapcsolodik.
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* Az els@ éves hallgatoknak a tanév megkezdésekor kotelezGen,
altalanos munkavédelmi oktatast kell tartani (dokumentalt modon).

* A sportfoglalkozasok el6tt, a foglalkozast tartod, koteles a hallgatok

figyelmét felhivni az altalanostol eltérd veszélyforrasokra, illetve
azok megelbzésére.

® Az eddig el6irt oktatasokon kivul, a laboratoriumi-, terep- és egyéb specialis

gyakorlaton részt vevd hallgatok részére, az elsd gyakorlati foglalkozas
alkalmaval kell a specialis, adott szakteruletre vonatkozé munkavédelmi
oktatast megtartani. Az oktatasban az altalanos ismereteken tul, kulonos
hangsulyt kell adni az adott gyakorlatok sajatos korulmeényeinek, esetleges
veszélyeinek, a balesetek és egészségkarosodas megelbzésének.
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Hallgatok munkavedelmi
otelezettségel 2.

Egyéni vedoeszkozokkel kapcsolatban

eMunkaltato koteles folyamatosan biztositani
Megfeleld védelmi kepessegl
Tanusitott

eMunkavallald koteles rendeltetésszeriien
hasznalni

{TE
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Egyéni védoeszkoz

Minden olyan eszkdz, amelyet a hallgato azért visel, vagy

tart maganal, hogy az a munkavégzésbdl, a |
munkafolyamatbadl, illetve a technolégiabdl eredé A
kockazatokat, az egészséget nem veszélyeztetd "
mértékdre csokkentse.
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Az Egyetem & az oktatok kotelezettsegel

* A megfelel6 munkaeszkozok, egyéni védbeszkozok biztositasa.

A munkavégzés biztonsagaval kapcsolatos bejelentést haladéktalanul
kivizsgalni, a sziikséges intézkedéseket megtenni.

* Munkabaleset esetén az elbirasoknak megfelel6en eljarni.

* Amennyiben a hallgatok a dolgozdkkal azonos - jogszabalyban
meghatarozott - klimafeltételek mellett végeznek munkat, részikre
vedod-, illetve melegitd italt kell biztositani.
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* A gyakorlatok soran a hallgatok altal hasznalt készlilékeket,
eszkozoket a gyakorlat vezet6je minden foglalkozas el6tt koteles
munkavédelmi szempontbdl ellendrizni.

» Balesetveszélyes, sérilt eszkozzel, készilékkel a hallgatok még
kozvetlen felligyelet mellett sem végezhetnek munkat.

Gyakorlati képzésen nem vehet részt az a
hallgatd, aki a szamara eldirt munkavédelmi
oktatasban nem részesilt!
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Hallgatok munkaveédelmi
otelezettsegei 3.

Az alkalmazas feltétele

Orvosi vizsgalattal kapcsolatban

oElOzetes alkalmassagi vizsgalat

#ld0szakos orvosi vizsgalat

Szukseges ismeretekkel kapcsolatban

s Ujfelvételes munkavédelmi oktatas
I&E ¢lsmetlodo munkavedelmi oktatas
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2019.08.09.

Munkavallalok munkavedelmi
kotelezettségei 4.

= Veszélyt jelento rendellenesseggel
kapcsolatban

e Jelenteni

oKepességenek megfeleléen beavatkozni
= Balesettel kapcsolatban

eMegelOzni

e Jelenteni
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Baleset

= Baleset
e Akaratunktol fuggetlen
eHirtelen kovetkezik be
+KuUlsO hatas
o = Eljarasi szabalyok
'J eJelentés; bejelentés
eMinOsitése; kivizsgalasa

2019.08.009. 20



2019.08.09.

Munkabaleset

= Szervezett munkavegzes
eMunkaviszony
o Tanuloi és hallgatdi jogviszony

= Munkabaleset
eMunkavégzés kozben ( gyakorlati kepzes)

eMunkaval osszeflggesben
* Munkahoz kapcsolodo kozlekedeés
» Tisztalkodas; étkezes
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HALLGATOI BALESET, MUNKABALESET

 Hallgatdi baleset az a baleset, amely a hallgatot hallgatodi

jogviszonyaval osszefliggésben, nem gyakorlati foglalkozas kozben éri.

Ezen balesetek tovabbjelentésre nem kotelezettek, de a hasonlé
balesetek megelGzése érdekében az egyetem sajat hataskorében
ezeket is kivizsgalja.

 Hallgatoi munkabaleset az a baleset, amely a hallgatot gyakorlati
foglalkozas kdzben, vagy azzal 6sszefliggésben éri. Ezen balesetek
jegyz6konyvezését és nyilvantartasat az Egyetem a vonatkozo
jogszabalyok szerint kivizsgalja és nyilvantartasba veszi.

* Az el6z6ek értelmében, hallgatoi baleset az a baleset, amely a
hallgatot

* a) az egyetemi oktatas soran;
* b) az egyetem teriletén jogszer( tartdzkodas soran;

* c) az egyetem altal szervezett egyéb tevékenység (szervezett sport,
kulturalis vagy egyéb rendezvény, taborozas, tanulmanyi kirandulas,
tarsadalmi munka stb.) soran;

2019.08.09.
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 d) az egyetem dltal szervezett étkeztetés és az egyetem altal nyujtott
egyéb szolgaltatas igénybevétele, vagy az egyetem utasitasara a
hallgato altal végzett tevékenység soran érte;

* ) az egyetem sajat, vagy bérelt jarmdvén tortént baleset;

* f) a kollégiumokban bekovetkezd baleset, ha az az egyetemnek
felrohato ok miatt kovetkezett be.

* Amennyiben a hallgatot, a munkabaleset nem az egyetemhez tartozo
teruleten végzett gyakorlati foglalkozason éri, a kivizsgalasi,
bejelentési és nyilvantartasi kotelezettség a foglalkoztato intézményt
terheli, az egyetem (sulyos baleseteknél azonnali) értesitése mellett.

* A hallgatdé mind a baleset, mind a gyakorlati foglalkozas soran
elszenvedett legkisebb sérilést, rosszullétet koteles azonnal jelenteni
a felligyeletet ellaté oktatdjanak és/vagy a tanulmanyi osztalynak,
illetve a kollégium vezetésének.

2019.08.09.
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Keézi anyagmozgatas

Anyagmozgatasi norma
oNOk 20 kg

eoFérfiak 50 kg

Veszelye: kéz/lab sérules
eo\Veédelem: egyéni védbeszkoz
Artalma:gerinc probléma
e\Vedelem: helyes testtartas
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2019.08.09.

~ Villamossag
biztonsagtechnikaja

Erintés elleni védelem
Erintésvédelem

AramUtést befolyasold tényezdk
eFeszultseg kulonbség

¢ldd

eAram Utja

+BOor felulet allapota
ElsOsegélynyujtas

25



2019.08.09.

Artalmak

Szervezet egyoldalu igenybeveétele
» Kényszertesthelyzet
« Ulés; allas; jaras
Fizikai artalmak
* Za|-rezges
* Sugarzas
* Klima
Vegyi artalom: por-vegyi anyag
Biologiai artalom: jarvanyugyi;fertézés
Pszichikai artalom: stressz; képernyé

26



Képernydés munka - Ulés

Artalom:

eMegtort testhelyzet — hasi szervek

eNyomasi tunetek — ulolap perem

+¢lzmok elernyedése — keves mozgas

eEgyes izmok allando megfeszulese

¢ Gerinc porckorongok aszimmetrikus terhelése

” Hat terhelés valtozasa
‘ ‘M) Allas: 100%
—

~ Helyes Uilés: 140 %
Helytelen tlés: 200 %
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Hibas dlesmod

tarkofdjgs <&

Hibasan beallitott szék,

hibas Gléshelyzet

< tal magasra bedilitott
alsfelllet

< tal magasra beaéllitott
hattamia

& érintkezés hianya a
hattamiaval

S az uldfeitlet nem
teljes beliése

Rizikok es

Kévetkezmények

& a porckorongok
egyenetlen terhelése
az agyeékcsigolya
Kitamasztasanak
hianya miatt

> a felsétest sulya a ka-
rokra nehezedik

> fesziiltség és huzodas
a vall és hatizomzat-
ban

> izomhuzodas az also
és felsd labszarakban

2019.08.09.

< kards kihatasok az
emesztési, legzési és
keringési rendszerre

=

A heiyteien Glésheilyzet
{gtrben Uiés) és a hosz-
szan tarto egyhelyben vaié
Olés (statikus Glés) kovet-
keztében a porckorongok
energia etlatadsa nem kie-
legit®. A.megnyulé porc-
kaorong magja nyomhatja a
gerincvelot és idegeket

(porckorongsérv)

Helyes ulésmagatartas

< dinamikus bilés

< dgyékesigod)
tartomdny

< hattamla
rugderd

< gidrelaiet :
<& dilésmagassag

T

e

< optimalian alakuinak az
izomzati, idegrendszeri,
hasi és porckorongi
feitételek

< a felsd és also test ail-
tal bezart szdgnagy-
saggal elkerdljuk a

Helyes székbeallitas,

optimalis Gigsheilyzet-

< az Ulésmagassag bealli-
tasa akkor helyes ha az
also és felsd labszarak
altal bezart szég 90%%-os

< a hattamla magassagot
agy allitsuk be, hogy az belsd szervekre nehe-
agyékesigolya megta- zedd nyomast

masztasa minden liés- -
helyzetben biztositott geripcvels
legyen

< a hattamla rugoderdt test-
stiyhoz igazodva allitsuk

< ne fixaljuk a dinamikus
hattamlat

< hasznaljuk a teljes
Giofelaletet

Eredmény:

#Mporckorong

< az Agyékcesigolya allandé

megtamasztasaval eike-
réljok a hatfajdaimakat

< megeldzhetdk a nyak,
vall, hat, és labizom-
zati panaszok

A helyesen beallitott szeék
és helyves {llésmagatartas
esetén egyenletes a
porckorongok terhelése
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2019.08.09.

Képernyos munka - Szem

Artalom
eMonitor magasan - keveset pislogunk
o Gyakori fokuszalas
+Kulonboz6b fényerd
eKaprazas; tukrozés
#R0ssz kontraszt
Kovetkezmeény: fejfajas szédiilés

Veédelem:

emegfelel6 munkahely kialakitasa
& szemeszeti vizsgalat
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- B — -

Javasolt szamitégépes munkahely elrendezés

» Allithaté magassagt
derektémla

- Kb. fuggbleges,
természetes S gdrbéji hat,
fuggbleges felkar, vizszintes. alkar,
vizszintes comb, fuggbleges labszar,
vizszintes vagy kissé dontott talp

- 20° nézésiirany (nyak + szem}

s Azonos tavolsagra mindaz,
amit nézni kell;
monitor +billentylizet? +papirok?

e Hely a csukié megtamasztasahoz,
esetleg kartédmla; billentylzet es eger
azonos magassagban

o Hely a labnak
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Képernyos munka - Védelem

Védelem az ulés artalma ellen:

Helyes ulés tudatositasa

Megfelelé6 munkaszék biztositasa
Munkakozi szunetek: éranként 10 perc
Gyakori helyzetvaltoztatas a széken
Megfelelo butorzat

Veédelem a képernyos munka artalma ellen
Képernyo megfelelo helye

Képerny6 megfelel6 beallitasa

Munkahely megfelelo megvilagitasa
Ergonomiai eszkozok alkalmazasa

2019.08.09. 31



2019.08.09.

Stressz 1.

Hatasmechanizmusa

e Stressz hormon kerul a verbe
oGyorsul a szivritmus

+Megno a vernyomas
eMegfeszulnek az izmok
Tartos hatas
eKimerultseg,depresszio

o Gyomorfekeély, szivinfarktus

32



Stressz 2.

= Kivaltd okai

SEy)
()
/

/]

o I N N N NO)—

2019.08.09.

eFeladat- felel6segi korok tisztazatlansaga
o T ulzott vagy egyenetlen megterheleés
oNem megfeleld kommunikacié — hi-tech
Kezelese

oEllazulas kepessegének elsajatitasa
eoFeszultségek csokkentese

eRekreacio felfrissulés

33



Veszélyes anyag

* Minden olyan anyag vagy keverék
veszélyesnek tekinthetd, amely fizikai, kémiai
vagy biologiai hatasa révén veszélyforrast
jelenthet.

Az EU elGirasaihoz csatlakozva valamennyi,

veszélyes anyagot veszélyre figyelmeztet6
jeloléssel latnak el, amelyben az dbra.
(piktogram) jelzi a tényleges karokozast. A
veszély jelenthet pl. mérgez6, maro,
tlizveszélyes és robband stb. hatast. A
haztartasokban is el6fordulnak veszélyes
anyagok.
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GHS piktogramok jelentése

& O P

*  Robbanasveszély » Gydlékony anyagok «  Egést taplald (oxidald)  +  Rakkeltdk
»  Onreaktiv anyagok + Onreaktiv anyagok gazok « LégzOszervi
. Szerves peroxidok +  Piroféros anyagok «  Szerves peroxidok szenzibilizacio
«  Onheviil6 anyagok »  Reproduktiv toxicitas
»  Gyllékony gazokat « Célszervi toxicitas
fejleszté anyagok + Ivarsejtek mutagenitésa
* Akut toxicitas * Akut toxicitas +  Nyomads alatt . Szemkarosodds ¢ Viz toxicités
«  Borirritacié levd gazok . BBrkarosodas
+  Szemirritacio « A fémeket
+ BOrérzékenység korrodalhatja
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Milyen veszélyre utalnak az alabbi jelzések?
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Veszélyes anyagok tarolasa

* A haszndlt veszélyes anyag biztonsagi adatlapjanak (részletes informaciok a
viselendd egyéni védbfelszerelésekrdl, elsGsegélynyujtas '
maodjarol) rendelkezésre kell allnia.

e A tisztitd-, fert6tlenitdé szereket eredeti
csomagolasban, felirattal ellatva, kulon
helyiségben (szekrényben) kell tarolni.

* Eredetileg élelmiszerekhez gyartott, illetve
hasznalt csomagoldeszkdz, veszélyes anyag vagy
veszélyes keverék tarolasara nem hasznalhato,
TILOS.

e Csomagolas sérilése, vagy veszélyes anyag
kiomlése esetén, azonnal intézkednikella
feltakaritasarol.
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Létrak, fellepok

Minden esetben csak sérilésmentes eszkdzt szabad hasznalni,
melyrél munka megkezdése el6tt meg kell gy6z6dni

Hibas sérult munkaeszkozt atvenni/hasznalni tilos.

Kétagu létra legfeljebb 5 m lehet és szétcsuszas ellen biztositani kell.
Kétagu létrat tamasztolétraként hasznalni tilos.

Csuszas elleni véddtalppal el kell legyen latva.

Fellépdt, |étrat mindig szabadon hozzaférhetéen kell tarolni.
Létrahoz, fellép6hoz a szabad kozlekedést, illetve a fel- és lelépést
akadalyozni tilos.

Ki-, és bejaratok, ajtok elé helyezett [étran munkat végezni tilos,
kivéve, ha az atjard zarva, vagy mas személy altal 6rizve van.
Gorgobvel, kerékkel ellatott létrat, fellépdt csak elmozdulas ellen
rogzitett allapotban szabad hasznalni.
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Munkaeszkozok és hasznalatuk

* Minden munkavégzés elott, ellen6rzés (hibas, sérilt eszkdzzel dolgozni tilos)!

* Tarolas, csak tisztitott allapotban.

* A biztonsagi berendezések eltavolitasa
szigoruan tilos!

Csak rendeltetésének megfelel6en és a gyartoi
elGirasokat betartva szabad hasznalni.

Az el6irt EVE hasznalata kotelezd!

Forgo részek mozgas kozbeni érintése tilos!

Munkavégzéskor az alkatrészeket, ill. targyakat
eldblés, leesés, elgurulas ellen biztositani kell.
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ElsGsegélynyujtas

3 az elsGsegély-nyujtas alapvetdo célja az életmentés, valamint az
orvosi segitség megérkezéséig a sérilt allapotromlasanak
megakadalyozasa,

B2 minden munkahelyen, els6segélynyujtoé felszerelést (mentédobozt) és
a munkavallaldk kozil kiképzett, els6segélynyujtasra kijelolt személy
jelenlétét kell biztositani,

3 az els6segélynyujtd felszerelést, jol lathatd, konnyen és gyorsan
elérhetd, védett helyen kell készenlétben tartani,

B elsGsegélynyujtas (felmérni, mi tortént, majd segitségért kialtas,
ment6 hivdsa /104, 112/, a sériilt megnyugtatdsa, alapvetd
életfunkcidk biztositdsa /légzés, keringés/, vérzés ellatasa, stb.)
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